
ICELANDIC  
 
 
Við erum strangar grænmetisætur!  
 
 
Við borðum ekki hunda!  
Við borðum ekki ketti!  
Við borðum ekki alisvín!  
Við borðum ekki rottur!  
Við borðum ekki kýr!  
Við borðum ekki sauðfé  
 
 
 
Við leifum öllum lifandi verum að lifa!  
 
Vinsamlegast ekki færa okkur neitt sem inniheldur 
kjör dýra, kjúkling, fisk eða egg jafnvel þó það sé 
einungis notað sem bragðefni eða seyði.  Þetta felur 
einnig í sér allar fitur eða olíur.   
 
Vinsamlegast bentu okkur á þá rétti á matseðlinum 
eða borðinu sem við getum borðað.  
 
 Mjólk/ostur?                Já            Nei  
  
Takk fyrir! 
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