LATVIAN

Mes esam pilnigi vegetariesi.

Mes neédam sunus!
Mes neédam kakus!
Meés neédam cukas!
Meées needam zurkas!
Meés neeédam govis!
Mes needam aitas!

Bet

Visam dzivajam butném meés laujam dzivot!

Ludzu, nepasniedziet mums neko, kas satur
jebkada dzivnieka galu, cali, zivis vai olas pat, ja
izmantojot tos garSvielas vai buljona. Tas ieklauj
ar1 dzivnieku taukus.

Uz edienkartes, liidzu, noradiet, kurus no édieniem
mes varam ést.

Pienu/Sieru? Ja Ne

Paldies!
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