
TAGALOG 
 
Kami ay mga estriktong vegetariyano! 
  
Hindi kami kumakain ng aso! 
Hindi kami kumakain ng pusa! 
Hindi kami kumakain ng baboy! 
Hindi kami kumakain ng daga! 
Hindi kami kumakain ng baka! 
Hindi kami kumakain ng tupa 
        subalit 
 
hinahayaan naming ang lahat ng 
bagay na may buhay na 
manatiling buhay! 
  
 
Huwag ninyo sanang paghandaan kami ng kahit 
anumang pagkain na mayroong laman ng anumang 
hayop, manok, isda o itlog kahit na ito ay ginamit 
bilang pampalasa o sopa (broth). Kasama dito ang 
mga taba ng mga hayop at mantika.  
  
Pakituro ang mga pagkain na maaari naming 
kainin na nasa sa menu o sa lamesa. 
  
Gatas/keso?          Oo                    Hindi 
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