
PAKISTAN/ Urdu  
 

 ہیں) سبزی خور(ہم كٹر ویجیٹیریئن 
 ہم كتّے نہیں كهاتے 

 ہم بلّیاں نہیں كهاتے
 ہم ثوّر نہیں كهاتے

 ہم چوہے نہیں كهاتے
 ہم گائیں نہیں كهاتے
 ہم بهیڑیں نہیں كهاتے

  لیكن             
  ہم تمام زندہ اشیاء كے لئے اپنی زندگی جاری ركهنے

 كے حق میں ہیں
  
  

مہربانی سے ہمیں ایسی خوراک نہ دیں جس میں كسی 
 بلكہ انڈے بهی خواہ ،جانور، مرغی یا مچهلی كاگوشت ہو

ان كو فقط ذائقے یا یخنی كے طور پر ہی كیوں نہ شامل 
اس میں جانوروں كی چربیاں اور تیل بهی شامل . كیا گیا ہو

  .ہیں
  
ہ مینو میں یا دسترخوان پر ایسی اشیاء كی طرف اشار  

 .كریں جو كہ ہم كها سكتے ہیں
  

   پنیر؟       ہاں        نہیں/دوده
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